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SPREMINJANJE ZGODBE -
DANSKE IZKUSNJE IN PRISTOPI
K SLISANJU GLASOV

26. in 27. maja 2017 organiziramo v Ljubljani dvodnevni
seminar o sliSanju glasov in podobnih pojavih s predavatelji
iz Danske nacionalne mreze za sliSanje glasov

Glasove, ki jih nekdo slisi, drugi pa jih ne, v nasi kulturi praviloma jemljemo kot znak
dusevne bolezni, medtem ko v mnogih danasnjih kulturah ter v zgodovini ni bilo tako.
Drugacen pogled na ta pojav razvija mednarodno gibanje »Hearing voices« (SliSanje
glasov). Verjamemo, da sliSanje glasov ni bolezen ali njen simptom, temve¢ dosti
univerzalna ¢loveska izkusnja in praviloma odziv na dozivete izkusnje in zivljenjske
dileme ter teZzave (s Eemer pa ne zanikamo, da obstajajo tudi bolezni, vendar sliSanje
glasov samo po sebi ni nobena bolezen). Zavzemamo se za svobodno izbiro in
odloc€itev ter tudi pravico in odgovornost vsakega, da si po svoje izbere in se odloci
za tako ali drugacno zdravljenje ali delovanje v zvezi s svojimi glasovi.

V Sloveniji Ze od leta 2014 dalje poteka projekt SliSanje glasov, ki si prizadeva za
emancipacijo glasov in za spostovanje resni¢nosti izkuSnje posameznika.
Verjamemo, da je potrebno glasove jemati resno in jih po moznosti sprejemati kot del
bivanja. Od leta 2015 dalje v veC slovenskih mestih teCejo podporne skupine,
dostopna pa je tudi informativnho svetovalna dejavnost s tem v zvezi. Projekt
sofinancira Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti.

Tekom dvodnevnega seminarja bomo spoznavali izkusnjo sliSanja glasov, poslusali
drug drugega in si delili izkusSnje, tako o glasovih, videnjih in neobi€ajnih prepri¢anjih,
kakor tudi o nacinih Zivljenja z njimi. Seznanili se bomo z danskimi izkusnjami na
podrocju dela in zivljenja z glasovi. Danska je — poleg Velike Britanije — tista dezela, v
kateri je gibanje SliSanje glasov najmocneje razS8irjeno, in kjer se podporne skupine,
pa tudi individualno delo s sliSalci glasov razvija tako v skupnosti, izven psihiatrije,
kakor tudi v povezavi s psihiatricnim sistemom. Na seminarju bomo predstavili
individualno in skupinsko podporno delo, in nacine ter pristope, ki jih uporabljajo tako
v okviru psihiatricnega sistema kot v neodvisnih skupinah. Gostje iz Danske nam
bodo predstavili tudi svoje podporno delo z otroci in mladimi, za katere obstaja
posebna skupina.

Seminar bo potekal v anglescini, po potrebi s prevodom v slovenscino.
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IZVAJALKE IN IZVAJALCI SEMINARJA

Pretezni del seminarja bodo izvajali dve &lanici in ¢lan danske nacionalne mreze
sliSanja glasov, dve od njih tudi same sliSalke glasov. Spodaj so njihove kratke
predstavitve.

TS Moje ime je Mette Askov. Stara sem 47 let. SliSalka glasov sem Ze

" Int. Film Festival, Arling

38 let, bila obravnavana mnogo let v psihiatricnih bolnicah in se
opredeljujiem kot preZivelka psihiatrije. Sem tudi usposobljena
~ psihiatricna medicinska sestra, in se trenutno usposabljam za
L narativno psihoterapevtko. Vodim podporne skupine za sliSanje
glasov, ki delujejo izven psihiatrije. Sodelujem kot uciteljica tega
pristopa na Danskem in v tujini. Delam kot zunanja mentorica pri
razliénih dejavnostih in sem aktivistka za spremembo sedanje
psihiatricne paradigme. Sem tudi predsednica Danskega gibanja za
sliSanje glasov.

Trevor Eyles je svetovalec za slisanje glasov na oddelku
za socialno psihiatrijo mesta Arhus na Danskem.
Usposobil se je za poklic psihiatricne sestre (brata) in
psihoterapevta. Sprva zivel v Veliki Britaniji, zadnjih 20 let
pa na Danskem. Zdaj je zaposlen kot svetovalec za
razvoj, od leta 2003 zadolzen za razvijanje podpore
sliSalcem glasov ter za usposabljanje in supervizijo
zdravstvenih delavcev. Imel je vablijena predavanja na
mednarodni konferenci o okrevanju v Perthu, ter bil
predavatelj ali vodil delavnice v Pragi, Corku, Belfastu,
Melbournu, Maastrichtu, Oslu, lasi, na Malti, Poljskem,
Danskem in v Veliki Britaniji. Je ¢lan odbora danske mreze
sliSanja glasov od njenega zacetka leta 2005. Je c&lan
organizacije Intervoice ter ISPS in nacionalnih mrez
slisanja glasov Poljske, Romunije, in Malte.

Katrine Folke Jespersgaard sem stara 39 let. Sem nekdanja
sliSalka glasov iz Arhusa na Danskem. Usposabljala sem se pri
Trevorju in sem zdaj so-faciltatorka dveh podpornih skupin za
sliSalce glasov. Ena je za odrasle moske na zaprtem
forenzi€nem oddelku, druga pa je za mlade ljudi pod 18. letom
starosti. Skupaj s Trevorjem se ukvarjam tudi z usposabljanjem
drugih za delo po pristopu »sliSanje glasov«.

Poleg danskih gostov bodo na seminarju s svojimi prispevki ali prevajanjem,
sodelovali Se Lara Brglez, Bojan Dekleva, Hana Kosan, Masa Kovaé, Kaja
Leskovsek, Mojca Nahtigal, Darja PerSe, Mina Pas$, Tone Vrhovnik Straka in drugi.
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Seminar je namenjen predvsem sre€evanju in spoznavanju ljudi, deljenju Zivljenjskih
zgodb, izmenjevaniju izkusenj in ucenju drug od drugega. Obsegal bo predavanja,
delavnice in pogovorne skupine. Med njegovimi vsebinami bodo predvidoma:

- predavanje in delavnica z naslovom Spreminjanje zgodbe: jaz, psihiatrija in
druzba;,

- delavnico Zivijenje z in brez glasov, z in brez psihiatrije, z in brez zdravil,

- predavanje in delavnica o pristopu narativne terapije pri delu s sliSanjem glasov;

- predavanja o organizaciji in naCinih dela v podpornih skupinah v okviru socialne
psihiatrije mestu Arhusa, kakor tudi izven psihiatricnega sistema;

- predstavitev maastriSkega intervjuja in dela na nacin dialoga z glasovi;

- predstavitev slovenskih podpornih skupin, moznosti vkljucitve vanje ter moznosti
prostovoljnega dela v slovenskem projektu SliSanje glasov;

- predstavitev Danske mreze sliSanja glasov;

- predstavitev moznosti dela in udelezbe v podpornih skupinah za mlade;

- predstavitve osebnih zgodb in poti okrevanja;

- veliko priloznosti za izmenjavo zivljenjskih izkuSenj, nova spoznanja, za
samoorganzacijo in za individualne pogovore z nasimi danskimi gosti.

Seminar je namenjen:

- vsem, ki ste imeli ali imate izkuSnjo sliSanja glasov, videnja podob, vonjanja
vonjav, neobi¢ajnih telesnih ali duhovnih izku$enj ali zaznavanja prisotnosti, ki jih
drugi ljudje ne zaznavajo;

- druzinskim ¢lanom in podpornim osebam slialcev glasov;

- strokovnjakom, ki se ukvarjate s to problematiko ali bi se Zeleli zaceti ukvarjati z
njo;

- Studentom poklicev dela z ljudmi;

- invsem, ki bi se Zeleli usposobiti za delo v podpornih skupinah po Sloveniji.

Udelezba na seminarju je za osebe z lastno izkusnjo sliSanja glasov in
podobnih izkusenj BREZPLACNA. Za druzinske élane in podporne osebe ljudi z
izkuSnjo sliSanja glasov, za redne Studente in brezposelne znasa kotizacija za cel
seminar 30 €, za strokovne delavce pa 80 €.

Na seminar se prijavite tako, da izpolnite priloZzeno prijavnico in jo posljete na naslov
slisanjeglasov@gmail.com ali po posti na naslov Kralji ulice, Prazakova 6, 1000
Ljubljana. Vec¢ informacij lahko dobite na 030 323 302 (Hana) in na
www.slisanjeglasov.si.

Stevilo mest je omejeno, zato bomo v primeru prevelikega $tevila prijavljenih
le-te sprejemali po vrstnem redu prijave. Rok za prijave je 10. maj 2017.

Po prejemu vaSe prijavnice vam bomo poslali to¢ne podatke o kraju izvajanja
seminarja. Oba dneva bomo delali od 9 do 17 h. Vabljeni k prijavi!
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PRIJAVNICA naseminar SPREMINJANJE ZGODBE —
DANSKE IZKUSNJE IN PRISTOPI K SLISANJU GLASOV

VASI PODATKI
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Prijavljam se kot (pod¢rtaj, oznadi s krepko pisavo ali obkroZi eno izbiro):

a) Oseba zizkusdnjo slisanja glasov ali podobnimi izkuSnjami

b) Druzinski ¢lan ali podporna oseba koga z izku$njo sliSanja glasov
c) Redni/a student/ka

d) Brezposelna oseba

e) Strokovni/a delavec/ka

V primeru, da ste izbrali tocko e), vas prosimo Se za naslednje podatke:
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Prijavnico posljete ¢im prej na e-naslov slisanjeglasov@gmail.com ali po posti na naslov:

Kralji ulice, Prazakova 6, 1000 Ljubljana.

Po prejemu prijavnice vam bomo poslali podrobnejse informacije o kraju izvajanja seminarja
ter podatke za izvedbo placila kotizacije za seminar.

HVALA ZA PRIJAVO IN NA SVIDENJE NA SEMINARJU!



